B MeinPlanB: Onlineberatung fiir junge Menschen mit
Schwierigkeiten in der Berufsfindung

Jugendliche, die nach der Schule nicht wissen, wie es weitergeht kénnen sich unter
www.mein-planb.de Beratung holen. In Form von Mailberatung und spéater auch Chatberatung
werden sie bei der Entwicklung und Realisierung beruflicher Ziele unterstitzt. Sie erhalten
Informationen rund um die Themen Schule/Ausbildung bzw. Ausbildungsalternativen. ,Mein
PlanB* Gibernimmt neben dem Angebot der Beratung auch eine Lotsenfunktion: Die
Jugendlichen werden gezielt auf Beratungsstellen und einschléagige Projekte vor Ort
aufmerksam gemacht. Da viele von ihnen mit einer Vielzahl anderer Probleme zu kampfen
haben, vermitteln die Berater(innen) auch spezielle Hilfen wie Familien-, Sucht- oder
Schuldnerberatung.

Angeboten wird die Online-Beratung vom Deutschen Caritasverband. Durchgefiihrt wird sie in
Kooperation mit IN VIA Kdln, Sozialdienst katholischer Frauen Diren, Férderband Mainz e. V.,
Caritasverband Darmstadt und IN VIA Berlin / Caritasverband Berlin.

Plan B ist Teil des umfangreichen Beratungsangebotes der Caritas im Netz:
www.beratung-caritas.de

Kontakt:

Rudiger Rollwagen, Referat Kinder- und Jugendhilfe,
Telefon: 0761 200-267, E-Mail: Ruediger.Rollwagen@caritas.de
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